
มาตรฐานและมาตรการกักกันสาํหรรับแตล่ะระดับระยะหา่งทางสั

งคม (สรปุรวบยอด)

สถานการณ์

การระบาดกาํลังไดรั้บการควบคมุภ

ายในขอบเขตของระบบกักกันและร

ะบบการแพทยป์กติ

การระบาดยังคงดําเนินตอ่ไปนานกว่า

1 สัปดาห์

ในรับที�คุกคามขอบเขตการตอบสนอ

งตามปกติของ

ระบบการแพทยใ์นพ�ืนที�เฉพาะ

แมจ้ะดําเนินมาตรการ ระดับที�1.

5 แลว้

แตก่ารระบาดยังคงเพิ�มขึ�นและพบ

ว่าการระบาดแพร่กระจายไปทั�วปร

ะเทศ

การแพร่ระบาดในระดับชาติยังคมดําเนิน

ตอ่ไปหรือขยายออกไปมากว่า 1

สัปดาห์

ในระยะที�เกินขอบเขตกาตอบสนองปกติ

ของระบบการแพทย์

การเพ�ิมข�ึนอยา่งรวดเรว็ของผู้ป่วยทั�

วประเทศตอ้งเผชญิกับความเส�ียง

ตอ่การลม้เหลวของระบบการแพท

ย์

มโนภาพ,แนวคดิ

ระยะหา่งทางสังคมในการใชช้วีิต การแพรร่ะบาดในระดับทอ้งถ�ิน

เร�ิมข�ึน

การแพร่ระบาดของโรคในทอ้ง

ถ�ินอยา่งรวดเรว็,

เร�ิมระบาดทั�วประเทศ

การแพรร่ะบาดของโรคทั�วประเท

ศอยา่งเตม็รปูแบบ

การระบาดของโรคทั�วประเทศ

การปอ้งกนัโรคในการใชช้วีิ

ตประจาํวนั
ระยะการแพรร่ะบานในสว่นภมูภิาค ระดบัการระบาดทั�วประเทศ

การจาํแนก
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มาตรฐาน

-

จาํนวนผู้ป่วยท�ีไดรั้บการยนืยัน โ

ดยฉล�ียตอ่วันในเกาหลี

· ในเขตเมืองหลวง 100คน.,

ชุงชอง, โฮนัม,

คยองบุก, ในพื�นที�คยองนัม

30 คน, คังวอน, เจจ ตู�ํากวา่

10 คน

-

จาํนวนผู้ป่วยท�ีไดรั้บการยนืยัน โ

ดยเฉล�ียตอ่วันในเกาหลี

· ในเขตเมืองหลวง100คน,

ชุงชอง, โฮนัม,คยองบุก,

ในพื�นที�คยองนัม30คน,

คังวอน, เจจ 1ู0 คน ข�ึนไป

-อายุ

60 ปีข�ึนไป จาํนวนผู้ป่วย ท�ีได้

รับการยนืยันโดยเฉล�ียตอ่วันตอ่สั

ปดาห์

· ในเขตเมืองหลวง 40 คน.

ชุงชอง, โฮนัม,คยองบุก,

ในพื�นที�คยองนัม10คน, คังวอน. เจ

จู4คนขึ�นไป

ตรงในหน�ึงในสามส�ิงดังตอ่ไ

ปน�ี

①หลงัจาก 1 สปัดาห ก์

ารระบาดของโรคระดบั

1.5 ในพ�ืนท�ีระบาดมจีาํน

วนผู้ปว่ยท�ีไดรั้บการยนืยนั ย

ั งคงระบาดมากกวา่

2เทา่

ของมาตรฐานระดบั1.5

②การระบาด ระดับ

1.5 เปน็เวลาอยา่งนอ้ย

1 สัปดาห์

2 ภมูภิาคหรอืมากกวา่นั�น

③ผู้ป่วยท�ีไดรั้บการยนืยันแลว้

กวา่

300ราย ทั�วประเทศดาํเนนิต่

อเน�ืองมานานกวา่ 1

สัปดาห์

-โดยเฉล�ียทั�วประเทศ 400-

500 คน ข�ึนไปหรือเพ�ิมข�ึนอยา่งรว

ดเรว็ของผู้ป่วย เชน่ เพ�ิมข�ึนเป็น

สองเทา่ในสถานการณ ร์ะดับท�ี2

ทั�วประเทศ

※เม�ือการปรับข�ึนของอตัราสว่น

ของผู้ปว่ยท�ีไดรั้บการยนืยนั

รายใหมใ่นวยั

60ปขี�ึนไป,

และความสามารถในการรอ

งรับเตยีงของผู้ปว่ยหนกัถอื

วา่มคีวามสาํคญั

-คา่เฉล�ียของผู้ตดิเช�ือท�ีไดรั้บกา

รยนืยันแลว้ 800 –1,000คน ห

รอืมากกวา่, ผู้ป่วยเพ�ิมข�ึนอยา่งก

ระทันหัน เชน่

การเพ�ิมข�ึนเปน็สองเทา่ในสถานก

ารณ ร์ะยะท�ี2.5

※เม�ือการปรับข�ึนของอตัราส่

วนของผู้ปว่ยท�ีไดรั้บการยื

นยนัรายใหมใ่นวยั

60ปขี�ึนไป,

และความสามารถใน

การรองรับเตยีงของผู้ปว่

ยหนกัถอืวา่มคีวามสาํคญั

การปอ้งกนัโรคในการใชช้วีิ

ตประจาํวนั
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ขอ้จํากัด

เกี�ยวกับสถานที�สิ�งอํานวยความสะดว

กอื�นๆ เช่น การงดใหบ้ริการหลัง

21.00น. หนึ�งระบบขีดฆ่าในกรณี

ที�มีการละเมิด

สถานท�ีสาํคัญท�ีตอ้งดแูล

กฎการกักบริเวณหลักที�บังคับ

เชน่ จํากัดจํานวนผูใ้ช้

ขอ้จํากัด เกี�ยวกับจํานวนคนที�ใช,้

หา้มทํากิจกรรมที�มีความเสี�ยงสูง

หา้มใชส้ถานบันเทิง 5 ประเภท ส่งเสริมการขายตรง เป็นตน้

การขายแบบประตูถึงประตู,

หอ้งซอ้มรอ้งเพลง,

หอ้งจัดการแสดงในร่มไม่มีการป

ระชุม

การดําเนินการที�จํากัด

ของสถานที�สิ�งอํานวยความสะดวกอื�น

ๆ

นอกเหนือจากสถานที�สิ�งอํานวยความ

สะดวกที�จําเป็น

นอกเหนือจากการหา้มโดยรวม

มาตรการกกักนัท�ีสาํคญั (1. สถานท�ีส�ิงอาํนวยความสะดวกอเนกประสงค์

ขอ้ความสาํคญั

การปฏบัิตติามกฎระเบยีบการกักกั

นเพ�ือป้องกัน โคโรนา

19,

ในขณะท�ีดาํรงชวีิตประจาํวัน

และกจิกรรมทางเศรษฐกจิและ สัง

คม

การแพร่ระบาดในระดับทอ้งถ�ินเริ�ม

ตน้ข�ึน,

การป้องกันชวีิตอยา่งละเอยีดในพ�ืน

ท�ีอันตราย

พ�ืนท�ีท�ีมกีารระบาดอยา่งมาก, ห

ลกีเล�ียงการออกไปขา้งนอกแล

ะการประชมุโดยไมจ่าํเป็นในพ�ืน

ท�ีอันตราย,

และงดใชส้ถานท�ีหรือส�ิงอํานวย

ความสะดวกอเนกประสงคท์�ีมผีู้

คนจาํนวนมากมารวมตัวกัน

การแพร่กระจายระดับประเทศ, อยู่บา้น

ใหม้ากท�ีสดุ

หลกีเล�ียงการออกไปขา้งนอกการประ

ชมุและการใชส้ถานท�ีและส�ิงอํานวยคว

ามสะดวกอเนกประสงคใ์ห ม้ากท�ีสดุ

การระบาดทั�วประเทศ,

โดยหลักการแลว้คอื

การอยู่บา้นและลดการตดิตอ่กับผู้อ�ื

นใหน้อ้ยท�ีสดุ

การปอ้งกนัโรคในการใชช้วีิ

ตประจาํวนั
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มาตรการกกักนัท�ีสาํคญั(2. ชวีติประจาํวนัและสงัคม· กจิกรรมทางเศรษฐกจิ

สถานสงัคมสงเคราะห์

(รวามถงึศนูยรั์บเล�ียงเ

ดก็)

ดําเนินการภายใตก้ารกักกันอย่างละเอียดถว้นถี�

*เม�ือพจิารณาถงึการแพรก่ระจายของเช�ือในพ�ืนท�ีระบาดความเส�ียงของแตล่ะสถานท�ี

ในกรณที�ีจาํเปน็สถานท�ีส�ิงอาํนวนความสะดวกบางอยา่งจะปดิและใหบ้รกิารท�ีจาํเปน็เทา่นั�น เชน่ การดแูลฉกุเฉนิ

แนะนําใหป้ิดสถานที�·

ปิดโรงเรียน

การดูแลฉุกเฉิน ยังคงเปิดอยู่ ฯลฯ

สถานท�ีส�ิงอาํนวยความ

สะดวกของรัฐ

จํากัด 50 %

สําหรับการแขง่จักรยานㆍและการแ

ขง่มา้

20% สําหรับการแขง่จักรยานㆍแล

ะการแขง่มา้,

สถานท�ีส�ิงอาํนวยความสะดว

กอ�ืนๆ 50%

การยุติการแขง่จักรยานㆍและกา

รแขง่มา้ ฯลฯ จํากัดจํานวนคน

30%

ของสถานที�สิ�งอํานวยความสะดว

กอื�นๆ

สถานที�ออกกําลังกาย,

การยุติการแขง่จักรยานㆍและการแขง่

มา้ ฯลฯ จํากัดจํานวนคน

30%

ของสถานที�สิ�งอํานวยความสะดวกอื�นๆ

การระงับการทํางานโดยไม่มีความแต

กตง่ระหว่างในร่ม· กลางแจง้

สถานท�ีส�ิงอาํนวยความสะ

ดวกอ�ืนๆ

ดําเดินการตามปกติ จําเป็นตอ้งสวมหนา้กาก ผูใ้ชม้ีจํานวนจํากัด

การจัดการสถานท�ีส�ิงอาํนว

ยความสะดวกทั�วไป

บังคับใชก้ฎการกักกันพ�ืนฐาน

3 ขอ้ สําหรับการทํางานปกติ

จํานวนผูใ้ชท้ี�จํากัด ขึ�นอยู่กับลักษณ

ะของ สถานที�แตล่ะแหง่

ขอ้จํากัดเกี�ยวกับจํานวนคนที�ใช ท้

�ีเขม้งวดขึ�น,หา้มทํากิจกรรมที�มี ค

วามเสี�ยงสูง

ขอ้จํากัดต่างๆ เช่น การระงับการใชง้านหลัง

21.00น.,การเพิ�มขอ้จํากัดและระบบหนึ�งขีด

การปอ้งกนัโรคในการใชช้วีิ

ตประจาํวนั
ระยะการแพรร่ะบานในสว่นภมูภิาค ระดบัการระบาดทั�วประเทศ

การจาํแนก
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การดกูารแขง่ขนักฬีา การเขา้มาของฝูงชน(50%) การเขา้มาของฝูงชน(30%) การเขา้มาของฝูงชน(10%) เกมการแขง่ขัน ไม่มีผูเ้ขา้ชม หยุดการแขง่ขัน

การประชมุ·งานตา่งๆ

กิจกรรมที�มีผูค้นมากกว่า

500 คน จําเป็นตอ้งไดรั้บการรายงา

น

และหารือโดยรัฐบาลทอ้งถิ�นและขอ้บั

งคับ การกักกันเป็นขอ้บังคับ

ดําเนินการตอ่ไป ระดับที�

1, หา้มมิใหม้ีการจัดงานบางอย่าง เ

ชน่ งานเทศกาลมากกว่า

100 คน ขึ�นไป

หา้ม 100 คนขึ�นไป หา้ม 50 คน ขึ�นไป หา้ม 10 คน ขึ�นไป

บังคับตอ้งสวมหนา้กาก

จุดสําคัญ·สถานที�จัดการททั�วไป, กา

รขนส่งสาธารณะ, สถานพยาบาล,

รา้นขายยา, สถานที�ดูแลพักฟื�น,

สถานที�ป้องกันทั�งกลางวันและกลาง

คืน, การประกอบ· และสาธิต,

สนามกีฬาในร่ม,

สถานที�ทํางานที�มีความเสี�ยงสูง ฯลฯ

เพ�ิมสนามกีฬากลางแจง้ ในระดับที�

1

กิจกรรมในร่มทั�งหมด,

กิจกรรมกลางแจง้ที�มีความเสี�ยงสู

ง

ขา้งในสถานที�ทั�งหมด,,

2m ขึ�นไป สําหรับกลางแจง้ที�การบํารุงรักษาระหา่งทางสังคมที�ทําไดย้าก

การปอ้งกนัโรคในการใชช้วีิ

ตประจาํวนั
ระยะการแพรร่ะบานในสว่นภมูภิาค ระดบัการระบาดทั�วประเทศ
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เวน้ระยะหา่งไป หนึ�งที�นั�ง

แนะนํา ใหง้ดการประชุม·

งดรับประทานอาหาร

(หา้มจัดงานพักคา้งคืน)

จํากัด 30%

ของจํานวนที�นั�งสําหรับนมัสการปกติฯ

ลฯ

หา้มประชุม·หา้มรรับประทานอาหาร

จํากัด 20%

ของจํานวนที�นั�ง สําหรับนมัสการ

ปกติ ฯลฯ

หา้มประชุม·

หา้มรรับประทานอาหาร

ไม่หันหนา้เขา้หากัน, รับจํานวนจํากัด ไ

ดภ้ายใน 20 คน

หา้มประชุม·หา้มรรับประทานอาหาร

อนุญาต 1 คนเทา่นั�นสําหรับวีดีโอ

หา้มประชุม·หา้มรรับประทานอาหารกจิกรรมทางศาสนา

※ เมื�อปรับขั�นตอนการดําเนินการและเป้าหมายเฉพาะ จะถูกกําหนดโดยการปรึกาหารือกับศาสนาชุมชนตามสถานการณข์องการกักกันและการติดเช�ือในกลุ่ม

เขา้เรยีน

หลักการความหนาแน่น

2/3, สามารถปรับได้

ปฎิบัติ ตามความหนาแน่น 2/3 หลักการความหนาแน่น 1/3

( มัธยมปลาย 2/3)

สามารถปฎบิตัการไดไ้มเ่

กนิ 2/3

ปฎิบัติ ตามความหนาแน่น 1/3 เปลี�ยนเป็นการสอนหนังสือระยะไกล

ใชร้ะบบขนสง่

ตอ้งสวมหนา้กาก ในการขนส่ง ( ยานพหนะ)

เพ�ิมเติมหา้มการรับประทานอาหาร

(ยกเวน้เที�ยวบินระหว่างประเทศ)

KTX, รับบัสโดยสาร ฯลฯ

แนะนําใหจ้ํากัด การจองไดภ้ายใน

50%

( ยกเวน้เครื�องบิน )

KTX, รับบัสโดยสาร ฯลฯ

แนะนําใหจ้ํากัด การจองไดภ้ายใน

50%

( ยกเวน้เครื�องบิน )

การปอ้งกนัโรคในการใชช้วีิ

ตประจาํวนั
ระยะการแพรร่ะบานในสว่นภมูภิาค ระดบัการระบาดทั�วประเทศ

การจาํแนก

ระดบัท�ี1 ระดบัท�ี1.5 ระดบัท�ี2 ระดบัท�ี2.5 ระดบัท�ี3



สถานที�ทํางานที�มีความเสี�ยงสูง

บังคับ จะตอ้งสวมหนา้กาก
สําหรับสถานที�ทํางานที�มีความเสี�ยงสูง บังคับ จะตอ้งสวมใส่หนา้กาก, ระบายอากาศในหอ้ง·ฆา่เช�ือ, ระยะหา่งระหว่างเพ�ือนร่วมงาน ฯลฯ

สถานท�ีทาํงาน

สําหรับหน่วยงาน และ สถาบัน

แนะนําใหใ้ชอั้ตราส่วนที�เหมาะสม ทํา

งานที�บา้น ฯลฯ

(ยกตัวอย่าง: ระดับ 1/5)

สําหรับหน่วยงาน และ สถาบัน

แนะนําใหข้ยายตัวการทํางานจากที�บา้นมากขึ�น ฯลฯ

(ยกตัวอย่าง: ระดับ 1/3)

แนะนําใหพ้นักงานมากกว่า 1/3 ทํางาน

จากที�บา้น ฯลฯ

นอกเหนือจากพนักงานที�จําเป็น

บังคับ จะตอ้งทํางานจากที�บา้น ฯลฯ

การปอ้งกนัโรคในการใชช้วีิ

ตประจาํวนั
ระยะการแพรร่ะบานในสว่นภมูภิาค ระดบัการระบาดทั�วประเทศ

การจาํแนก

ระดบัท�ี1 ระดบัท�ี1.5 ระดบัท�ี2 ระดบัท�ี2.5 ระดบัท�ี3


